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O que sao oleos essenciais?

Todos os direitos reservados Academia Gaia®



Os oleos essenciais sao substancias naturais e volateis extraidas de plantas aromaticas, que possuem propriedades
terapéuticas e aromaticas. Sao a alma da planta, a sua forca vital e energia e do ponto de vista bioquimico sao
considerados parte do sistema imunologico da planta, tem a funcao de defesa ou atracao, protegem as plantas de doencas
e parasitas e também atraem insetos para a sua polinizacao, utilizando também os 6leos essenciais para fins reprodutivos.

Sao obtidos através de processos como destilacao a vapor ou prensagem a frio das partes da planta, como flores, folhas,
caules, cascas e raizes, sofrem alteracoes quimicas e transformam-se em um extrato liquido, concentrado e complexo,

denominado por o6leo essencial.
E composto por cerca de uma centena de moléculas terpénicas e aromaticas particularmente ativas, o que faz com que

sua composicao quimica seja bastante complexa. Sao constituidos maioritariamente por monoterpenos, sesquiterpenos,

ésteres, alcoois, fendis aldeidos, cetonas e acidos organicos.
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O que e a volatilidade?

A volatilidade nos 6leos essenciais refere-se a capacidade desses 60leos de evaporarem rapidamente em temperatura
ambiente. Como sao compostos por moléculas de baixo peso molecular, os 6leos essenciais tendem a evaporar facilmente
quando expostos ao ar. Essa caracteristica ¢ uma das razoes pelas quais os 0leos essenciais tém aromas intensos e

caracteristicos, pois suas moléculas se dispersam rapidamente no ar, proporcionando fragrancias distintas.

Na pratica da aromaterapia, € crucial compreender que os 6leos essenciais sao lipofilicos, ou seja, possuem uma afinidade
natural por substancias lipidicas, tais como 6leos vegetais, gorduras e ceras. Essa caracteristica permite que os 6leos
essenciais se misturem harmoniosamente com esses compostos, possibilitando a sua facil absorcao pelo organismo
quando aplicados topicamente. Essa propriedade é essencial para potenciar os efeitos terapéuticos dos 6leos essenciais,
tanto em termos de cuidados com a pele como na promocao do bem-estar geral.

Os oleos essenciais sao tambem hidrofobicos, o que significa que nao se misturam em agua. Esta caracteristica €
essencialmente devido a sua composicao quimica, que consiste principalmente em moléculas apolares. Em termos
praticos, isso implica que os 0leos essenciais nao se misturam bem com a agua, mantendo-se separados quando em
contacto com ela. Esta propriedade pode ser observada quando adicionamos 6leo essencial a agua - os dois nao se
misturam, criando uma camada visivel de 6leo na superficie da agua.
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Para garantir a preservacao da qualidade e eficacia dos oleos
essenciais, € importante armazena-los corretamente. Idealmente, os
0leos essenciais devem ser guardados em frascos de vidro ambar ou
azul-escuro, pois estes protegem os 0leos da luz solar direta, que
pode causar deterioracao. Além disso, € essencial manter os frascos
bem fechados, para evitar a evaporacao dos 6leos e a contaminacao
por microrganismos. Os 0leos essenciais devem ser armazenados
num local fresco, seco e escuro, longe de fontes de calor e humidade,
como janelas, radiadores ou casas de banho. E importante também
rotular os frascos com o nome do oleo e a data de compra, para
facilitar a identificacao e garantir que sao usados dentro do prazo de
validade recomendado. Ao seguir estas orientacoes simples, podera
manter os seus oleos essenciais em otimas condicoes por um periodo

mais longo.
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Criterios de qualidade

Antes de iniciar qualquer tratamento terapéutico com um 0leo essencial, e crucial ter uma
compreensao completa do produto que sera utilizado. Portanto, € essencial destacar os critérios de
qualidade que devem ser considerados ao selecionar um o6leo essencial. A seguir, apresentam-se

alguns criterios indispensaveis e obrigatorios:

Certificacao botanica: A designacao da planta deve especificar o genero, a especie, a subespécie e o tipo de cultivo.

—

ORIGEM GEOGRAFICA METODO DE COLHEITA ORGAO DESTILADO METODO DE

OU CULTIVO EXTRACAO
O nome do pais ou regiao Isso informara se a planta é A composicao varia O meétodo de extracao, seja
fornece informacoes selvagem ou cultivada e se dependendo da parte ou por pressao a frio,
importantes sobre o biotipo provém de cultivo orgao da planta destilada. destilacdo a vapor de agua...
e determinara uma organico.

composicao bioquimica
particular.
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O quimiotipo € uma classificacao utilizada na
aromaterapia para identificar diferentes
variacoes quimicas dentro da mesma especie de
planta. Essas variacoes podem ocorrer devido a
fatores como o local de cultivo, condicoes
climaticas, época de colheita, entre outros. Cada
quimiotipo apresenta uma composicao quimica
unica, o que pode resultar em propriedades
terapéuticas e aromaticas distintas nos oleos

essenciais produzidos.
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‘O conceito de quimiotipo, introduzido nos anos 80 pelo
professor Passet de Montpellier em seus estudos sobre o
tomilho e posteriormente desenvolvido por Pierre
Franchomme, revolucionou o campo da aromaterapia. Este
conceito refere-se a um marcador quimico essencial que
permite a identificacao precisa de um 6leo essencial, incluindo
suas aplicacoes terapéuticas especificas e sua possivel
toxicidade, caso exista. Tal avanco foi fundamental para dotar a
aromaterapia de uma abordagem mais cientifica e rigorosa,
proporcionando uma compreensao mais profunda e precisa dos
0leos essenciais.
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Um dos aspetos fundamentais do quimiotipo € a compreensao de que a composicao e também o
rendimento dos oleos essenciais pode variar consideravelmente, dependendo de varios fatores

Ccomo.

Variedade da planta: Diferentes variedades da mesma planta podem produzir 6leos essenciais com
composicoes quimicas distintas, resultando em propriedades terapéeuticas e aromaticas variadas.

Epoca de colheita e regido de plantio: O momento em que a planta é colhida, juntamente com o
local onde é cultivada, pode influenciar significativamente na sua composicao quimica, devido as

variacoes climaticas e sazonais.

Tipo de solo: As caracteristicas do solo, como a sua composicao mineral e niveis de nutrientes,
podem afetar a qualidade e quantidade dos compostos presentes nos 6leos essenciais.

Métodos de cultivo e extracao/destilacao: As técnicas utilizadas no cultivo da planta e na extracao
ou destilacao dos 6leos essenciais também desempenham um papel crucial na determinacao da sua
composicao. Diferentes métodos de extracao podem resultar em 6leos com perfis quimicos
distintos.

Um exemplo notavel dessa variacao é observado no alecrim (Rosmarinus officinalis), uma planta que
produz trés oleos essenciais diferentes, dependendo do local onde ¢é cultivada:

 Alecrim qt (quimiotipo) cineol. Cultivado em Marrocos e é expectorante.

o Alecrim gt alcanfor. Cultivado na Provenca e e relaxante muscular.

 Alecrim gt verbenona. Cultivado na Corsega e € estimulante hepatico.
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O oleo de tomilho pode variar na quantidade de carvacrol, podendo conter citral ou geraniol. Muitos componentes
fundamentais, como linalol ou cineol, entre outros, estao presentes em diferentes esséncias. Essas variacoes na
composicao quimica dos oleos essenciais influenciam diretamente nas suas propriedades terapéeuticas e aromaticas,
tornando importante a selecao cuidadosa do produto para atender as necessidades especificas de uso.

Os oleos essenciais apresentam acoes biofisicas mensuraveis quando inalados ou aplicados topicamente. Devido ao facto
de quase todos serem compostos por terpenoides, € possivel encontrar algumas propriedades gerais em maior ou menor
grau em diferentes oleos essenciais. No entanto, cada 6leo essencial possui propriedades especificas devido a sua
composicao quimica individual. Estas acoes podem manifestar-se de varias formas, incluindo propriedades antisséticas,

expectorantes, antivirais, antifungicas, cicatrizantes, antibacterianas, antioxidantes, entre outras.
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O rendimento dos 6leos essenciais também € influenciado por diversos
fatores, incluindo a variedade e a parte da planta utilizada, a época de
colheita, as condicoes climaticas, o solo, os métodos de cultivo e os
métodos de extracao. Esses elementos podem afetar a qualidade, a
quantidade e as propriedades terapeuticas dos 6leos essenciais produzidos.
Por exemplo para obter um unico litro de 6leo essencial de lavanda
necessitamos de 150kg de flores, esse fator influencia diretamente
tambem no seu preco final.

Conhecendo os principais componentes de um 6leo essencial, € possivel
substitui-lo por um de valor menos elevado, como por exemplo:

Neroli: Petitgrain

Rosa Damascena (tem baixo rendimento e valor elevado pois sao
necessarias 3 a 4 toneladas de pétalas para obter um unico litro)
Palmarosa ou Geranio

Sandalo: Amyris de Sandalo
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Nota: Ao adquirir oleos essenciais, € fundamental garantir que o fornecedor
forneca todas as informacoes relevantes sobre os produtos, como nome
cientifico, pais de origem e método de extracao. Além disso, € crucial que os
precos praticados sejam justos, especialmente para oleos comuns e abundantes,
como laranja, limao e eucalipto. Evitar precos abusivos nesses casos €
essencial para tornar os 6leos essenciais acessiveis a um maior numero de
pessoas, promovendo assim o uso consciente e benéfico desses produtos na

aromaterapia e em outros campos terapéuticos.

Por outro lado, € importante reconhecer que alguns 6leos essenciais tém
valores extremamente elevados devido a quantidade significativa de matéria-
prima necessaria para produzir uma pequena quantidade do 6leo. Oleos como
rosa, jasmim, mirra e neroli sao exemplos claros disso. Nesses casos, €
compreensivel que os precos sejam mais altos devido a escassez e a
complexidade do processo de extracao. Portanto, é essencial reconhecer o
valor desses 0leos e estar preparado para investir na sua qualidade e
beneficios terapeuticos, mantendo um equilibrio entre acessibilidade e

valorizacao do produto.

Na Tenda Gaia® (www.tendagaia.com) conseguem encontrar oleos essenciais

que cumprem todas as normativas e padroes de qualidades necessarios.
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Wi Vs
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A destilacao € um dos meétodos mais antigos e amplamente
utilizados para extrair 6leos essenciais de plantas
aromaticas. Esse processo consiste em fazer passar vapor de
agua atraves de uma cuba contendo as plantas aromaticas.
Sob pressao controlada, o vapor enriquecido com 6leo
essencial condensa-se ao passar por uma serpentina. A
diferenca de densidade entre os liquidos permite a
separacao, com o oleo essencial, de densidade inferior a
agua, a flutuar sobre a agua de destilacao e a ser recolhido
por transbordamento. O liquido resultante, conhecido como
hidrolato, € recuperado em um momento especifico e
durante uma duracao determinada. Este processo €
altamente eficiente, permitindo a obtencao de
aproximadamente 95% dos 6leos essenciais. A destilacao é
particularmente valorizada pela sua capacidade de
preservar as propriedades aromaticas e terapéeuticas das
plantas, sendo amplamente utilizada na producao de uma
vasta gama de oleos essenciais para diversos fins, desde

aromaterapia até a industria cosmética e farmacéutica.
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Este € o método mais simples, porem mais limitado,
utilizado especialmente na extracao de esséncias de
frutos citricos. Consiste em romper mecanicamente as
bolsas de esséncia dos frutos para obter as esséncias. O
produto resultante ¢ uma esséncia (por tratar-se de
citricos), nao um oleo essencial, e nao sofre nenhuma
modificacao bioquimica durante o processo. Embora
seja um metodo menos comum, ¢ valorizado por sua
simplicidade e eficacia na obtencao de esséncias

naturais.
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Material extraido + CO, supercritico

Este metodo emergente esta ganhando popularidade
na extracao de oleos essenciais, apesar de ainda ser

bastante dispendioso. Acredita-se que seja o futuro da

obtencao de oleos essenciais devido a sua eficiéncia e

capacidade de preservar as propriedades das plantas.

O processo envolve a passagem de dioxido de carbono

(CO2) através da matéria vegetal, resultando na
CO, comprimido ~ , ..
€O, supercritico o N extracao dos 6leos essenciais sem o uso de solventes

quimicos.

CO2 liquido
Aquecedor
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ENFLORAGEM (ENFLEURAGE,
EM FRANCES):

Este metodo tradicional é utilizado principalmente na
extracao de oleos essenciais de flores, devido a sua
delicadeza em relacao ao calor. As flores sao
colocadas em contato com gorduras absorventes, que
sao deixadas a macerar durante varios dias. As
pomadas resultantes podem ser usadas na fabricacao
de cosmeéticos ou na producao de absolutos, sendo

valorizadas pela sua pureza e aroma intenso.
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Os absolutos sao obtidos pela extracao das particulas
aromaticas do concreto com gas hexano. Embora
oferecam uma concentracao intensa de fragrancia,
esses produtos nao sao adequados para consumo
devido ao processo de elaboracao. Além disso,
algumas flores, como o0 jasmim, s6 podem ser
extraidas por este metodo, tornando os absolutos
bastante valorizados na industria de perfumes e
cosmeticos.
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EXTRACAO COM SOLVENTES

A extracao com solventes ¢ um método utilizado na
obtencao de 6leos essenciais que envolve o uso de
substancias quimicas para extrair os compostos
aromaticos das plantas. Nesse processo, o material
vegetal € imerso em um solvente adequado, como
hexano, éter ou etanol, que dissolve os componentes
aromaticos da planta. Apos a extracao, o solvente é
evaporado, deixando para tras os 6leos essenciais
concentrados.
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Embora esse método seja eficaz na extracao de uma ampla variedade de compostos aromaticos, ele apresenta algumas
desvantagens. O uso de solventes quimicos pode resultar na contaminacao dos 6leos essenciais com residuos indesejados,
além de representar um risco para a saide humana e para o meio ambiente se nao forem tomadas precaucoes adequadas

durante o PToOCeSSO.

Apesar das suas limitacoes, a extracao com solventes ¢ amplamente utilizada na industria de perfumes e na producao de
fragrancias comerciais devido a sua capacidade de extrair compostos aromaticos de forma eficiente. No entanto, na
producao de 6leos essenciais destinados a aromaterapia e uso terapéutico, é preferivel utilizar métodos de extracao mais
naturais e menos agressivos para garantir a pureza e a qualidade dos produtos finais.
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No universo da aromaterapia, € crucial compreender a
distincao entre 0leos essenciais e esséncias, dois produtos
frequentemente confundidos pelos consumidores. A
confusao surge principalmente devido a semelhanca na

funcao aromatica desses elementos, mas as diferencas

fundamentais entre eles sao essenciais para uma pratica

aromaterapéutica eficaz e segura.
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Os oleos essenciais sao substancias liquidas, a
temperatura ambiente, puras, naturais e concentradas

extraidas de plantas com propriedades medicinais com

principios ativos capazes de atuar a nivel olfativo,
cutaneo, e equilibrar a nivel fisico, emocional e mental.
A Natureza no seu Estado Mais Puro Estes Oleos sao altamente aromaticos e sao vendidos em
frascos de vidro azul ou ambar para proteger sua pureza
da luz e calor. A extracao dos 6leos essenciais €
realizada através de um processo de destilacao,
garantindo que 100% da substancia seja derivada da
planta.

Todos os 6leos essenciais tém uma certificacao e
classificacao botanica.

Os 6leos essenciais nao se diluem em agua e se
misturam com lipideos.

Os oleos essenciais sao volateis, se deixamos o frasco
aberto evaporara facilmente.

Possuem unicamente frasco em vidro ambar ou azul.
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A 0 As esséncias, por outro lado, sao produtos sintéticos
E S S e n C] (]_S criados em laboratorio para imitar o aroma das plantas.
Embora algumas esséncias possam conter pequenas
quantidades de elementos naturais, sao
predominantemente compostas por substancias
Imitacoes Sintéticas quimicas artificiais. Estas sao usadas exclusivamente
para perfumar ambientes e nao possuem propriedades
terapéuticas ou aromaticas benéficas para a saude.
E facil perceber quando se trata de uma esséncia pois
ao contrario dos 6leos essenciais, as esséncias diluem-
se em agua.
As esséncias sao maioritariamente vendidas em frascos
de vidros transparentes, embora ja exista no mercado a
serem vendidas em frascos de vidros ambar ou azul
para confundirem, entretanto nao trarao o nome

botanico da espécie como nos oleos essenciais.
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Ao praticar a aromaterapia, € essencial escolher 6leos essenciais de alta qualidade, garantindo
que sejam 100% naturais e puros. A diferenciacao clara entre 6leos essenciais e esséncias
permite que os praticantes de aromaterapia explorem as propriedades curativas das plantas de
forma auténtica e segura.

Se te oferecessem um copo com gasolina, beberias? Mesmo que fosse um tunico gole?

E exatamente isso que ocorre quando utilizamos produtos sintéticos, com quimicos e derivados

de petroleo. Estamos a introduzir em nosso organismo substancias toxicas que nos intoxicam
dia a dia.
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